
Corps, santé et médecine. Santé, bien-être  : la muséothérapie 
gagne les expositions « Nombre de musées entendent participer 
au bien-être, voire à la santé, des citoyens  » (L’œil n°765). Joie, 
jalousie, colère  : vos émotions impactent votre santé «  Plutôt 
que de les vaincre, apprenez à en faire des alliées  » (Alternative 
santé n°114). Guérisseurs, magnétiseurs, coupeurs de feu  : ces 
étonnants thérapeutes «  restent marginalisés par la médecine 
académique. Pourtant, certains interviennent au sein d’hôpitaux » 
(Alternative santé n°113). 

Sports et activités physiques.
Records du monde «  L’envol des performances expliqué par 
la protéine AMPK  » (Sport & vie n°199). Le bonheur est dans le 
près ! « Le près, c’est l’allure redoutée des équipages, celle qui fait 
gîter le bateau et taper l’épave… Faut-il vraiment s’imposer ça en 
croisière ? » (Voile magazine n°331).

Art et Histoire.
La chance, est-ce que ça existe  ? 
«  Quand la vie est une balle de match  » 
(Philosophie n°171). Lumières du polar 
« Quand le monde est une scène de crime » 
(Manière de voir n°190). Blaise Pascal, 
400e anniversaire du philosophe et mathé-
maticien (L’éléphant n°43). Le rugby dans 
l’art et la littérature « Sur les pas de l’écri-
vain Mac Orlan  » (Sport & vie n°HS 58). 
Accessible, ludique, interactif… vous allez 
aimer l’art numérique (01Net n°1001). Les 
25 ans de la revue Classica « Entre évolu-
tion et révolution, comment va le classique depuis 1998 » (Classi-
ca n°254). Tina Turner « La diva a vécu plusieurs existences avec 
un dénominateur commun au cœur de tout, la musique » (Rock & 
folk n°671). Apprentissages, émotions, plasticité cérébrale, vivre- 
ensemble : les pouvoirs de la musique (Sciences humaines n°360). 
Guerre de Cent ans « Comment elle a forcé la France moderne » 
(Histoire & civilisation n°96). Danielle Casanova, l’indomp-
table morte pour la France « Il y a 80 ans, l’héroïne communiste 
succombait, assassinée par les nazis à Auschwitz » (Clara n°197). 

Nos régions. 
Charolais «  Survol d’une terre promise au patrimoine 
mondial  » (Bourgogne n°76). Aubrac, la grande évasion (Massif 
Central n°147). Le fabuleux destin de la mer de Glace (Alpes 
n°201). Profitez des histoires d’eau entre Gironde et Landes 
(Détours en France n°249). Les chemins de la guerre de Cent ans : 
450 km entre Bourbonnais, Berry et Poitou (Balades n°174).

À la Une de Mieux voir, la revue en gros caractères.
Gare aux punaises de lit ! ; Faut-il changer la loi sur la fin de vie ? ; 
Paris sous 50°C (n°294). Vers une RSA sous conditions ; Faut-il 
réécrire les classiques  ?  ; 8 actions efficaces pour entretenir sa 
mémoire (n°295).

Politique et société. 
Changer de vie : qu’est-ce qui influence 
nos choix d’existence  ? «  Au fil des 
siècles, des hommes et des femmes ont 
tout quitté pour tenter d’autres modes 
d’existences…  » (Sciences humaines 
n°361). L’impasse libérale  : comment 
le libéralisme plombe l’économie fran-
çaise « Pour autant, notre modèle so-
cial continue à faire de la résistance 
et les services publics contribuent 
encore à la réduction des inégalités  » 
(Alternatives économiques n°436). Les racines de la colère « Les nuits 
d’émeutes qui ont embrasé la France après la mort de Nahel, vues par 
la presse étrangère » (Courrier international n°1705). Atlas des migra-
tions « Climat, guerre, travail, études… Toute la planète migre. Vers 
quel pays ? Par quels moyens ? Les réponses en cartes et en infogra-
phies » (Courrier international HS n°96H). Ultra riches, ultra beaufs ? 
«  Super yacht de plus en plus polluant, squelette de dinosaure 
dans le salon  : les milliardaires sont-ils devenus fous  ?  » (Society 
n°209). Ces villes qui bougent « Street art, street food, docks amé-
nagés, lieux industriels reconvertis… Comment la culture boule-
verse les dynamiques urbaines  » (Courrier international n°1H-été). 
Héritage  : en avoir ou pas « C’est l’un des grands tabous de nos 
sociétés  : l’héritage devient indispensable pour s’en sortir dans la 
vie mais il renforce les inégalités  » (Courrier international n°1700). 
Les délais de consultation et d’expertise du comité social et 
économique (RPDS n°939). Les lanceurs d’alerte (RPDS n°938). 

Nature et Développement durable. 
Politiques de la sécheresse «  Les effets du dérèglement clima-
tique concernent notamment l’eau. Sur toute la planète, l’usage de 
cette ressource alimente des tensions géopolitiques  » (Le Monde 
diplomatique n°831). Les nouvelles guerres de l’eau «  Face au dé-
règlement climatique, il est urgent d’assurer un partage équi-
table et durable de l’eau, entre les hommes mais aussi avec la na-
ture  » (Alternatives économiques n°435). Chaud dedans «  Comment 
les villes tentent de s’adapter aux canicules à répétition  » 
(Courrier international n°1706). Faut-il réveiller les dodos ? « Une start-
up américaine tente de ressusciter le volatile disparu. Mais de nom-
breuses difficultés techniques et éthiques se dressent sur sa route » 
(Courrier international n°1701). 5 pays en voie de disparition « Digues, 
plantations de corail, îles artificielles… Comment sauver les atlantides 
du XXIe siècle  » (Science & vie n°1270). Dans le secret des baleines 
« Comment ces colossales créatures qui se nourrissent par filtration, 
trouvent-elles leurs proies minuscules dans l’immensité océanique ? » 
(Pour la science n°549). Un jardin sec, sobre et beau « Les soins essen-
tiels, les plantes qui résistent à la sécheresse » (4 saisons n°261). 

Sciences et techniques.
Faites-vous assister par une IA « Nous n’avons pas fini d’écarquil-
ler les yeux devant ce que l’intelligence artificielle peut faire pour 
nous » (01Net n°999). La théorie des graphes se révèle au Vanuatu 
« Les dessins que tracent sur le sable certains habitants du Vanuatu, 
suivent des règles qui leur confèrent des propriétés de graphes ma-
thématiques ! » (Pour la science n°550). Ovnis « Quand l’Amérique 
rouvre le dossier des phénomènes inexpliqués… » (Society n°210). 
La maison connectée sans vous ruiner « Grâce à la domotique, il est 
de plus en plus simple d’améliorer le confort et la sécurité du foyer 
ou de réduire la facture énergétique » (01Net n°1000). Perdez des 
degrés sans clim « Comment réguler naturellement la température 
chez vous » (Système D n°930). 
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Le monde des bébés. 
Un documentaire animalier pour 
découvrir le perroquet  ; S’identifier 
à Pikou qui s’amuse au bord de la 
mer ; Du côté des parents  : À la dé-
couverte de l’eau (Picoti n°405). Avec 
Mina, reconnaître et nommer ce qui 
pique les pieds, la langue et le nez  ; 

Observer une rivière en photo et découvrir les éléments dessinés ; 
Des aliments gourmands à déposer sur un sandwich géant ; Côté 
parents : les bricos d’été pour s’amuser (Picoti n°406). 

La société. 
Les amis, c’est pour la vie  ?  «  Cette 
deuxième super famille n’est pas tou-
jours de tout repos  !  »  ; J.O. 2024, 
top départ ! « 7 profils de (très) jeunes 
champion-nes  français »  ; Barbie à 
l’affiche et en détail (Le Monde des 
ados n°521). J. O. en route pour  
Paris 2024 «  Un numéro spécial pour 
faire le point avant l’ouverture of-
ficielle des compétitions  » (Phos-
phore n°557). 10 raisons de s’intéresser à la Turquie «  Séismes, 
élections, centenaire de la République, voici de bonnes raisons 
de suivre l’actualité de ce pays  »  ; Les têtes chercheuses «  Elles 
sont innovantes, en avance sur leur temps et relèvent tous les 
jours des défis scientifiques passionnants  !  » (Phosphore n°556). 
Quatre booktokeurs qui cartonnent, vous livrent leurs romans  ; 
16 pages de BD sur « L'été de mes 17 ans ? » (Phosphore n°558). 

La nature.
Loup, baleine, loutre, tapir  : com-
ment ils sauvent la nature  !  ; Tra-
quer la vie sur les lunes de Jupiter 
(Science & vie junior n°406). Ob-
server les petites bêtes de l’été  ! 
«  Elles courent, elles grimpent, 
elles volent. Parfois nous les trou-
vons jolies, parfois elles nous font 
peur ou nous dégoûtent.  »  ; Une 
exploration au-dessus de la fo-

rêt guyanaise (Images doc n°415). Tous les secrets du potager  ! 
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«  Carottes, petits pois, haricots  : quel bonheur de faire pousser 
ces légumes et de les manger en famille ! » (Youpi n°419). Le long 
voyage de la tortue «  De petit bébé sur la plage à grande na-
geuse autour du monde, elle mène une vie pleine d’aventures… 
à son rythme ! »  ; La turbulente petit hyène (Wakou n°413). Les 
requins sont fascinants ! « Ils ne sont pas aussi terribles qu’on le 
pense, mais ils nous font souvent peur  »  ; La raie manta «  Une 
cousine des requins qui a le corps tout aplati  » (Youpi n°418). 
Un amour de vélociraptor  ! « Des griffes redoutables, des dents 
pointues et de jolies plumes  ! Découvrez tout ce que vous avez 
toujours voulu savoir sur ce dinosaure »  ; L’amour fou de Bassan 
« Des oiseaux fidèles : chaque couple est séparé en hiver au large de 
l’Afrique et se retrouve au printemps dans le nord de l’Atlantique » 
(Wakou n°412). Les animaux dans l’Histoire «  Ce numéro te 
propose de réviser ton histoire en compagnie de nos amis les 
animaux ! » (Arkéo n°319).  

Sciences et techniques. 
Les secrets de la météo « Prévoir la 
météo, souvent capricieuse, c’est 
un métier compliqué  »  ; Fabrique 
un baromètre  ; Alerte au cyclone 
en Nouvelle-Calédonie (Images doc 
n°416). 100 champions incroyables 
(Science & vie junior hors-série records 
n°160). Et si on devenait invisible ? ; 
Bêtes en scène «  Quel point com-
mun entre un oiseau africain, une 
chauve-souris ou une baleine à bosse ? Ils sont tous en final de 
The Voice, version animale  »  ; Mégabassines  : pourquoi ça dé-
borde ? « Pourtant, ces réserves géantes sont prévues pour que 
les cultures ne manquent pas d’eau en cas de sécheresse » (Science 
& vie junior n°407).  

L’Histoire. 
À la découverte des espionnes 
célèbres  : Joséphine Baker, Ethel 
Rosemnberg ou Mata Hari… « De tout 
temps, les femmes ont su ruser et faire 
preuve d’intelligence pour collecter 
des informations utiles à leur pays  » 
(Histoire junior n°131).




